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Samenleven met mensen met autisme vergt heldere afspraken

Nie Balthazars bekroonde en bejubelde speelfilmdebunt Ben X wakkerde de

belangstelling voor hei fenomeen {link aan. Helaas is nog lang niet alles geweten over
de spectrumsioornis bij mensen met antisme. Samenieven mel autisten Iukt, mits
duidelijke structuur en veel geduld. Goede omlkadering geeft ouders en begeleiders cen

bijkomende steun in de rug. En leren van specialisten of andere ouders biedt hoop.
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“1 Tuijgt ze niet graag? Het
# wordt echter wen tikie
-y ; génani, wanxeer hei
S| ge@enkpaz?&' zowaar
leuker speelgoed blijkt dan de
inhoud. 'Toch is dit ten huize ven
Adelin Vandijck en Marting Van-
haekendover geen uitzondering.
Hun kinderen, Wim (14) en Leen
(12}, hebben het allebei mosilijk
met nieuwe dingen in het leven.
.Het vergt vesl geduld om onze
kinderen vertrouwd te maken
met nieuw speelgoed”, stecki
Martine van wal. ,En dat is typisch
voorkinderen metautisme. Bij elkk
spel moet duideliik zijn wanneer
het begint en wanneer het ein-
digt.





[image: image4.png]Een tekening inkieuren? Voor
Wim en Leen een onmogelijke
opgave. Je kunt immers onecindig
vlijven kleuren. Luidt daarente-
gen de opdrachi: kleuren tot alle
witte vlakjes ziin ingekleurd, dan
is alles glashelder. ,Onze kinde-
ren hebben echi nood aan afgeba-
kende structuren, en met woor-
den is dat nief aliijd eenvoudig”,
weet Adelin. ,Pictogrammen kun-
nen helpen, maar cok deze com-
municatie kent grenzen. Zo is het.
symbool voor soep een groen
ingekieurde soepkom. Bijgevolg
is lomatensoep voor onze kinde-
yon geen soep. Hetzelfde geldt
voor de boterhammen. Op de pic-
togram ligt iers geels tussen de
sneetjes, dus moeten botelham—

mern steevast mef ku
.




[image: image5.png]YOOr je aeze hulpnmadelijes
inzet, dient echter eersi de
diagnose gesteld, en dat duart al
gauw een jaar. Toen Leen gebo-
ren werd, had ik meteen door dat
ietsnietklopte. Ze weigerde borst-
voeding. De speentjes op de flas
moesten altijd dezelfde zijn. Over-
schiakelen naar andere melk was
een nachtmerrie”, somt Martine
op. Zelfs thuishulp en tips om de
baby te stimuleren brachten geen
soelaas. Een ziekenhuisopname
bracht een mentale achterstand
zan het licht. Na drie jaar zagen
mijn man en ik geen oplossing
meer. Leen werd acht weken
opgenomen voor observatie in het
universitaire ziekenhuis Gast-
huisberg in Leuven. Stilaan werd
duidelijk dat ze uitgesproken
kenmerken van autisme vertoon-
de.”
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De cuders woonden daarop
geregeld lezingen bij om ie weten
te komen hoe ze met Leen verder
moesten. ,We hoorden de mogelij-
ke stoornissen opgesomd. Als je
op negen van de achttien scoort,
krijgt je het eiiket autist opge-
plakt. Volgens mij droeg vok unze
oudere zoon hieel wat van die ken-
merkenmet zich mee. Ik stelde de
vrasg of je twee kinderen met
autisme kunt hebben. Inderdaad,
die kans is niet eens zo kiein: één
op vier”

JWirs autisme bleef lang ver-
borgen, omdat hij normaal
hegaafd is.” neemt Adelin over,
.maar met deze diagnose werd
veel duidelijle. Als kleuter voelde
‘Wim stecds weor of het &f ijzer
heet was. Telkens opnieuw. Hoe
vaak hij de vingers brandde, weet,
ik niet meer. Nu weten we dat dit
o pisch voor autisten is: ze feren





[image: image7.png]niet uit fouten. We moeten alles
blijven herhalen en een doorzich-
tige structuur aanreiken. Dai is
voor ons e enige manier om het
leefbaar te houden.”

Qo typisch voor kinderen met
autisme is dat alle prikkels even
sterk op hen afiiomen. Wim ldaag-
de vaal dat hij op school werd
geduwd. Wat bleek? Meestal ging
het om ravottende kinderen die
op de speejplaais tegen hem aan-
stootten. Voor Wim 1ras dat pest-
gedrag. Achtergrondgeluid is ook
alondraaglijk, waardoor gesprek-
ken voeren in een drukke omge-
ving zeer moeilijk is.”

Twee kinderen met autisme
onder één dak, het is bepaald
geen sinecure. ,Fen kind met
autisme vraagh evenveel zorg en
aandacht als een drieling”, merlkt
vader Adelin op. ,Hier lopen erzo
twee rond met een leeftijdsver-

schil van twee jaar. Gelukkig heb-
‘benwe voor Leen nu een persoon-
lijk assistentiebudget (PAB}. Wim
gaat op internaal. ‘s Zajerdags
kot Leens assistent omn met haar
bezig te #jn. Zo heeft Wim zn
ouders één dag per week voor
zich alleen. Dat houdt hei leef-
baar.”

Helse vakanuties

. Vrijetijd en vakantie zijn een
hel voor onze kinderen’, zuchi
Martine. De structuur die een
Klas biedt, ken je thuis niet geven.
De ervaring met heel wat kampen
en de duidelijke afspraken maken
dat Wim en Leen toch een beetfe
kunnen genieter van die perio-
des. Een extra hulp om deze nete-
lige periode door te komen is de
Speel-goed-ciub, een deel van de

in 2003 opgerichte Auti Ouders
Klub {Auti OK). Om de twee
weken worden achi kinderven
gedurende twee wur individuesl
begeleid door vrijwillige monite-
ren. Het spelprograpuna wordt i
semenspraalk met de cuders it~
werkt, {e begelziders kun-
nen rekenen op ervaren deskun-
digen.”

.Maar eerst dient het spelmate-
rinal aangepast. Kinderen et
autisme kampen wel eens met
motorische problemen. Zo dienen
bijvoorbeeld puzzelstulken aan
de achterzijde voorzien van een
velero, zodal ze op het puzzelbord
nict wogschuiven. Samenspelen
lukt zelden, omdat dit vask
onvoorziene dingen met zich
‘meebrengt, waardoor de kinde-
ren meteen in paniel ralen. Ock
1s het einde van een gezelschaps-
spel niei altijd duidelijk, wat ver-

warring en onzekerheid schept.”
Auti OK doet meer dan leren
spelen. ,Er is een uilgebreid vor-
mingsaanbod, ook voor leer
¥rachten en opvoeders. Qo zij
hebben soms vragenbij de aanpals
van bepaalde gedragsprobiemen
op school of in een instelling”,
besluit Adelin. . Toch pleit ik voor
afzonderlijke klassen voor kinde-
renmet autisme. Het veelgeroen-
deinclusisve onderwijs-hoa goed
it voor sommige kinderen met
eenbeperking ook is—is echt gsen
oplossing voor kinderen met
autisme. Onze kinderen heboen
een stevige en heldere structuur
nodig, en die aanvasrden ze ook.
omdat het hen veiligheid bied:.”

Heer informatie over Autl Ouders Klsh: Adelin
en Martine Yandijek-Vanhaekendover, Linde-
straat 93, 3545 Haien, telefoon 013/44.45.63,
wehsite wwwauti-ok.he.




